EP 500-1-10

1 Jun 06

EP 500-1-10

1 Jun 06


APPENDIX 7-Q-4 (SPANISH)

Techos temporeros

Lista de cotejo para verificación de calidad

Todo contratista debe cumplir con los requisitos de EM-385-1-1 siempre que respondan a una operación de emergencia. Los siguientes son algunos de los requisitos de salud y seguridad que el personal de calidad deberá enforzar:

1.  Semanalmente se conducirán reuniones de seguridad con todos los empleados.

2.  Se usarán capacetes de seguridad excepto cuando estén trabajando en los techos.

3.  Se proveerá agua para tomar, vasos y receptáculos desechables.

4.  Las escaleras se extenderán por lo menos 3 pies sobre el techo.

5.  Las escaleras deberán estar atadas o aseguradas (en el piso y en el techo).

6.  Escaleras construidas en el hogar serán aceptadas siempre y cuando cumplan con las reglas de ANSI A14.1 (21.D.01):


a.  Escalones 2 X 4


b.  Soporte de escalones 2 X 4


c.  No menos de 2 clavos por escalón


d.  Barandas 2 X 4


e.  Pasadores en las barandas


f.  Escalones uniformes a una distancia de 12 pulgadas


g.  Escalones de 16 pulgadas de ancho

7.  Toda línea eléctrica deberá ser considera activa hasta que se haya determindo con instrumentación que las líneas no están activas.

8.  No se usarán escaleras de metal cerca de cables eléctricos.

9.  No se usarán escaleras dentro de una distancia de 10 pies de una entrada de servicio.

10.  Se usará GFCI(interruptor de circuito a tierra) cuando se utilizen herramientas eléctricas de mano (11.c.05)

11.  El siguiente equipo de seguridad deberá ser utilizado al operarse una sierra eléctrica.


a.  Zahones o chaparajos (chaps)


b.  Espejuelos y careta de seguridad


c.  Protección de oído


d.  Capacete 


e.  Zapatos de seguridad

12.  Protección será provista por lo menos al nivel de los aleros para proteger contra caídas de acuerdo a las normas de "OSHA" (proteccion corrediza son tablas 2 x 6 clavadas en los bordes a tablas 2 x 4 clavadas en el techo).

13.  Si las normas de seguridad para la instalación de techos residenciales no se pueden aplicar o existe gran peligro de caídas, se proveerá un sistema de proteccion para caídas.  (EM-385-1-1)

14.  Las escaleras se usarán en tal declive que la distancia horizontal del soporte del techo a la parte inferior (patas) no sea mayor de ¼  de la distancia vertical entre esos dos puntos. (21.D.08)

15.  Zapatos de seguridad deberán ser usados por los contratistas para evitar resbalones y caídas.  (5.A.08)

16.  Se deberá advertir a los contratitas de los peligros presentes al trabajar en techos cuando existen condiciones de altos vientos y tormentas.  (06.J.01) (27.H.03)
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